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Aktiver Koy CLus-FuLon
Kanu-Verein

Slalomtraining Samuel Muller

16.30 - 18.00 Technik Bootshaus Felix Ecker Schiler + Jugend
Mont Hannes Doose
ontag
P - Turnhalle .
18.00 - 20.00 Gymnastik, Fitness-Kondition-, der Michel Zentgraf Ambitionierte ab 12 Jahre

Leistungstraining Andi Dajek

Marquardschule

15.00 - 16.30 Training Rennteam Bootshaus Elke Piaskowski Schiiler + Jugend
15.00 - 16.30 Training Talentférdergruppe Bootshaus Janina Piaskowski
. 17.00 - 18.30 Stand Up Paddeltreff Bootshaus Dom.m'k Heldmann nach Absprache
Dienstag Bille Gescher
18.00 - 19.30 Training Rennteam Bootshaus Chnstopher Massml Rennteam ab Junioren
Andi Dajek
17.00 - 18.30 Paddeltreff Bootshaus Monika Moller nach Absprache

18.00 - 19.30 Krafttraining ab Junioren Bootshaus Christoper Massini Junioren + LK
16.30 - 18.00 Slalomtraining Bootshaus Samuel Miiller + Eltern

Mittwoch 17:00 - 18:30 Krafttraining Bootshaus Aaron Reith Schiiler - Junioren
20.00 - 21.30

Dominik Heldmann

Treffen um Rollen- und Sicherheitstraining Sportbad Ziehers . Interessierte
19:451 Johannes Halbig
) 1
Aaron Reith
17:00 - 18.30 Rennteam Bootshaus Daniel Gescher Schaler - Junioren
Donnerstag Johannes Baumann

Andreas Dajek

18.00 - 19.30 Training Rennteam Bootshaus Christopher Massini

Rennteam ab Jugend

Johannes Baumann Michel
16.30 - 18.00 Sportspiele Bruder Grimm Schule Zentgraf Schiiler
Hannah HoRfeld

15.00 - 16.30 Krafttraining Bootshaus Christopher Massini Junioren + LK
Freitag
18.00 - 19.30 Inklusives Paddeln Bootshaus Jan Reith Wanderpaddler ~ Kanuten
Johannes Halbig mit Handicap

17.30 - 19:00 Bauch Beine Po Bootshaus Janina Piaskowski Frauen
Mandy Schaf

Christoper Massini

10.00 -11.30 Rennteam Bootshaus Andi Dajek Rennteam
Samstag Tim Drews
10.30 - 12.30 ESKI-motion bis 14 Jahre Sportbad Ziehers Elke Piaskowski Schiller

Nicole Mihm
Susanne Knittel

Johannes Baumann

8.00 - 9.30 Lauftreff nach Absprache Thilo Wietzke

Interessierte

Samuel Miller
10.30 - 12:00 Slalomtraining Bootshaus Felix Ecker Schiiler + Jugend
Benedikt Nau

Monika Moller

10.00 - 11:30 Paddeltreff Bootshaus Eckard Schadwald nach Absprache
Sonntag
11.00 - 12.30 Krafttraining Bootshaus Christopher Massini Sf;:,f':;:]:gl_;d
Tim Drews
11.15-13.15 Polotraining Sportbad Ziehers Andi Wehner Poloteam
Tilman Wachtler
Méadchentraining n.A. Bootshaus Stina Knittel Interessierte

Hinweise zu unseren Angeboten gibt es auch unter www.kanu-club-fulda.de
Auf der Homepage kann man auch den KCF-Newsletter abonnieren, um immer auf dem Laufenden zu sein!



