== Aktiver
Kanu-Verein

® Kaiu-
Ausbilder

2018

Leistungstraining

Training Rennteam

Marquardschule

Viktor +
16.00 - 17.30 Slalomtraining Bootshaus Christina Slalomteam
Massini
Monta
ontag Gymnastik, Fitness-Kondition-, Turnhalle Christopher Massini
18.00 - 20.00 Y/ " ’ der Andi Dajek Ambitionierte

Elke Piaskowski

Wanderpaddler

16.00 - 17.30 Schiiler + Jugend Bootshaus Janina P
Diensta, i ini
9 17.00 - 18.30 Training Rennteam Bootshaus Chrlstop!mr !ﬂassml Rennteam
Andi Dajek
18.30 - 20.00 Leistungsorientierte Bootshaus Hubert Jestadt Interessierte

19:45!1

ab 14 Jahre

16.00 -17.30 Korperkrafttraining Marquardhalle Viktor Massini Slalomteam

16.00 -17.30 ab Ji Christoper Massini Junioren + LK
Mittwoch | 16.00-17.30 | Rennteam Schiler + Jugend Bootshaus J:'I‘I'r:::",z:t:‘:l’::“ Schiiler + Jugend

. " Janina Piaskowski "
17.30 - 18.30 | Krafttraining Schiiler + Jugend Bootshaus Tilman Wichtler Schiiler + Jugend
Dominik Heldmann

19:00 - 19:45 Lauftreff Sportbad Ziehers Corni Ricken Thilo Witzke Interessierte

20.00 - 21.30

Treffen um | Rollen- und Sicherheitstraining Sportbad Ziehers Dominik Heldmann

Corni Ricken Thilo Witzke

Interessierte

16.00 - 17.30 Schiiler + Jugend n. A. Bootshaus Elke Piaskowski Schiiler + Jugend
Dy
17.00 - 18.30 Training Rennteam Bootshaus 6ndreas Dajek- . Rennteam
Christopher Massini
18.30 - 20.00 Polotraining Bootshaus Tim Drews + Andi Wehner Interessierte

16.00 - 17.30 Slalom Bootshaus Viktor Massini Slalomteam

17.30 - 18.30 Krafttraining Bootshaus Viktor Massini Slalomteam

16.30 - 18.00 Sportspiele Briider Grimm Schule Johannes Baumann Schiiler

Daniel Gescher

Freitag 18.30 - 20.00 Massini Junioren + LK

18.00 - 19.00 Hallentraining Turnhalle Antonius Thorsten SLIauhach Kanuten mit Handicap

Jan Reith
18.00 - 19.30 Inklusives Paddeln Bootshaus Jan Reith + Gabriel Kraft Wanderpaddier
Kanuten mit Handicap
. Turnhalle
19.15-2015 Bauch Beine Po Helene-Weber-Haus Janina Piaskowski Frauen
Janina Piaskowski -

9.00 - 11.00 Kader- und T: Stina Knittel Schiiler + Jugend

10.00 -12.00 Rennteam Bootshaus Chrlstop-er Ifassml Rennteam
Samstag Andi Dajek

Nicole Mihm / Jan Reith
10.30 - 12.30 ESKI-motion bis 14 Jahre Sportbad Ziehers Elke Piaskowski Schiiler
Tim Drews
07.30 - 09.00 Lauftreff nach KCF-Bootshaus Jorg Zentgraf Interessierte
Absprache
11.00 - 12.30 Wanderpaddler Bootshaus Michael Krgnung Interessierte
Jorg Zentgraf
Slalom n.A. Bootshaus Viktor Massini Ambitionierte
Sonntag
Rennboot n.A. Bootshaus Janina
11.00 - 12.00 Krafttraining Cl Massini Junioren + LK

Hinweise zu unseren Angeboten gibt es auch unter www.kanu-club-fulda.de
Auf der Homepage kann man auch den KCF-Newsletter abonnieren, um immer auf dem Laufenden zu sein!



